
ACTIVITATS EXTRAESCOLARS

CURS 2023-2024

Benvolgudes famílies,

Aquest curs les activitats extraescolars pel curs 2023/2024 són les següents:

ACTIVITATS

Musicoteràpia: Aquest taller de sensibilització musical tracta d'un conjunt d'activitats
lúdic-musicals orientades a la comprensió rítmica i auditiva, desenvolupament expressiu
i comunicatiu, fomentant la creativitat, l’atenció, l’escolta i la comprensió a través del
ritme.

Ball: activitat que barreja l’esport, la música i l’expressió corporal, treballant amb el
propi cos, amb l'espai, la música, la imaginació, mitjançant el moviment i les
coreografies. És un exercici saludable i complet, ja que no només treballa la resistència,
sinó que també es potencia la flexibilitat, la coordinació, la força i l'habilitat.

Multiesports: Mitjançant un conjunt d’activitats esportives i la pràctica d’exercicis i jocs,
treballarem habilitats i destreses pròpies de modalitats esportives. Es combinaran
trimestralment diferents esports.

Teràpia amb gossos: Intervencions assistides amb animals on treballem diferents
objectius lúdics o terapèutics, amb l'equip caní. Es fomenta la creació d’un espai on
poder expressar pensaments i emocions, augmentar l'autoestima, les relacions socials i
el companyerisme entre els participants.
Aquesta activitat la portarà a terme l’entitat Mil i una Potes.

PROCÉS D’INSCRIPCIÓ

Període inscripció: Setembre del 2023 Inscripcions: Secretaria del centre

DIES I HORARIS ACTIVITATS

Extraescolars:
Inici: 2 d'octubre de 2023 Fi: 31 de maig Franges horàries: 17:00h a 18:00h

Horari
Octubre-Maig

Dilluns Dimecres Dijous Divendres

17:00h-18:00h Multiesport Teràpia de gossos Ball Musicoteràpia

*Les activitats estaran dividides en grups de Primària i Secundària.



ACTIVITATS EXTRAESCOLARS

CURS 2023-2024

PREUS

Activitats Quota mensual família Soci de l’ AFA

Multiesport 28€ 20€

Teràpia de gossos 45€ 37€

Ball 28€ 20€

Musicoteràpia 28€ 20€

*L’AFA subvenciona cada activitat amb 8€ per les famílies sòcies de l’AFA.
*El pagament es farà a la secretaria de l’escola o per domiciliació bancària.
*Podeu fer propostes d’activitats que es poden organitzar pel 2on Trimestre.

PER MÉS INFORMACIÓ

Secretaria del centre.


