
 
 

                                                   MARÇ 2025                                                   MENÚ ESCOLA  L’HEURA 

 
        
 

 

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 

3 4 5 6 7 

 
 
 

FESTIU 

Mongeta tendra i patata 
 

Escalopa de pollastre amb 
amanida de tomàquet, ceba i 

pastanaga 
 

Fruita de temporada 

Espaguetis a la carbonara amb 
xampinyons 

 
Bacallà al forn amb amanida 
d’enciam, ceba i pastanaga 

 
Fruita de temporada 

Mongetes seques amb verdures 
Gall d’indi rostit amb amanida 
d’enciam, pastanaga i blat de 

moro 
 

Iogurt natural 
 
 

Arròs amb tomàquet 
Truita  la francesa amb amanida 

de tomàquet, blat de moro i 
olives 

 
Fruita de temporada 

10 11 12 13 14 

Crema de bròquil i pastanaga 
 

Llibrets de llom amb pernil dolç i 
formatge amb amanida de 

tomàquet, ceba i blat de moro 
 

Fruita de temporada 

Arròs  amb tomàquet 
Truita de carbassó amb amanida 

d’enciam, ceba i pastanaga 
Fruita de temporada 

Llenties amb verdures 
(carbassó, pastanaga, ceba i 

pebrot verd i vermell) i patata 
 

Croquetes Casolanes 
 

Iogurt natural 

Patata i pèsols 
 

Lluç al forn amb amanida de 
tomàquet, blat de moro i 

pastanaga 
 

Fruita de temporada 

Macarrons amb tomàquet 
 

Pernilets de pollastre al forn 
amb amanida d’enciam, 

tomàquet i olives 
 

Fruita de proximitat 

17 18 19 20 21 

Arròs amb tomàquet 
 

Bacallà arrebossat amb amanida 
d’enciam, tomàquet i pastanaga 
         Fruita de temporada 
 
 

Mongeta tendra amb patata 
 

Gall d’indi estofat amb ceba i 
xampinyons 

 
         Fruita de temporada 

Fideuà amb sípia 
 

Tires de calamar amb amanida 
d’enciam, tomàquet i pastanaga 

 
Fruita de temporada 

Cigrons amb verdura 
Truita de carbassó amb amanida 
d’enciam, tomàquet i pastanaga 

Iogurt natural 
 

Bròquil i patata 
 

Pollastre a la llimona amb 
amanida de tomàquet, ceba i 

blat de moro 
 

Fruita de temporada 

24 25 26 27 28 

Crema de pèsols 
 

Truita de patata i ceba amb 
amanida d’enciam, tomàquet o 

pastanaga 
 

Fruita de temporada 

Pasta tricolor amb ceba i 
xampinyons 

 
Pollastre a l’allada amb amanida 

d’enciam, ceba i pastanaga 
Fruita de temporada 

 

Cigrons amb verdures ( amb 
pebrot verd, i vermell, 

pastanaga i ceba) i patata 
Hamburguesa de vedella amb 

amanida d’enciam 
Iogurt natural 

 

Arròs cinc delícies (pastanaga, 
pèsols, blat de moro i pernil)  

 
Lluç al forn amb amanida 

d’enciam, pastanaga i olives 
 

Fruita de proximitat 

Mongeta tendra i patata 
 

Mandonguilles a la jardinera 
amb pèsols i pastanaga 

 
Fruita de temporada 

 

31                           

Bròquil i patata 
 

Salsitxes de porc amb amanida 
d’enciam, pastanaga i olives 

 
Fruita de temporada 


