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Mongeta tendra i patata
Hamburguesa de vedella a la
planxa amb amanida d’enciam,

tomaquet i pastanaga

Fruita de proximitat

Llenties estofades
Salmé al forn amb ceba,
tomaquet, pebrot, carbasso i

alberginia

Fruita de proximitat

Crema de carbassa amb
crostons de pa

Truita de patata i ceba amb
amanida de tomaquet, blat de

moro i olives

Fruita de proximitat

Arros amb tomaquet

Bacalla a la planxa amb amanida
d’enciam i pastanaga

Fruita de proximitat

Dimarts

Macarrons integrals amb
tomaquet

Truita a la francesa amb
amanida d’enciam, pastanaga

i blat de moro

Fruita de proximitat

Arros integral amb tomaquet

Truita de carbassé amb
amanida d’enciam i pastanaga

Fruita de proximitat

Pasta amb tomaquet

Gall d’indi a la jardinera amb
amanida d’enciam i pastanaga

Fruita de proximitat

Mongeta tendra i patata

Pollastre rostit amb amanida
d’enciam, pastanaga i blat de
moro

Fruita de proximitat

Puré de verdures

Llenties amb verdures i
patata

logurt natural

Crema de verdures
Cigrons amb verdures (ceba,
tomaquet, pastanaga i pebrot) i

patata

Fruita de proximitat

Broquil i patata

Llug al forn amb enciam i
pastanaga

Fruita de proximitat

Puré de verdures

Llenties amb verdures (ceba,
pebrot i pastanaga) i arros

Fruita de proximitat

Dijous

Pésols amb patata

Llug a la planxa amb enciam
tomaquet, blat de moro i olives

Fruita de proximitat

Pasta amb tomaquet

Guisat de porc amb ceba,
Xxampinyons i patata

Fruita de proximitat

Arros amb tomaquet

Pernilets de pollastre amb
enciam i olives

Fruita ecologica

Espirals amb beixamel
Truita a la francesa amb
amanida de tomaquet,

pastanaga i olives

Fruita de proximitat

Arros amb tomaquet

Pollastre al forn a la llimona
amb amanida d’enciam i
tomaquet cherry

Fruita de proximitat

Mongeta amb patata

Pollastre al forn amb enciami
tomaquet

logurt natural

Cigrons amb verdures (cigrons
ecologics)

Escalopa vegetal amb amanida
de tomaquet i blat de moro

logurt natural

Pésols i patata
Mandonguilles amb tomaquet
amb amanida d’enciam i

canonges

logurt natural
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