GUMEN JUNY 2026

MENU ESCOLES - HEURA

Macarrons amb tomaquet Broquil i patata Crema de verdures amb patata Arros integral amb tomaquet Mongeta blanca amb verdures triturades
Bacalla arrebossat amb amanida Pollastre al forn amb amanida Cigrons ecologics amb verdures Gall dindi rostit amb ceba i xampinyons | Truita ala francesa amb amanida d’enciam i
d’enciam, blat de moro i olives d’enciam i pastanaga tomaquet
Fruita de proximitat Fruita de proximitat Fruita de proximitat Fruita de proximitat logurt natural

Mongeta tendra i patata Pasta amb tomaquet Crema de carbassa Pesols amb patata Arros amb tomaquet
Hamburguesa de vedella amb amanida Llug al forn amb enciam i Llenties amb verdures (ceba, pastanaga Pollastre a la llimona amb amanida Truita de carbassd amb xips
d’enciam i olives pastanaga i pebrot) i patata d’enciam i tomaquet
Fruita de proximitat Fruita de proximitat Fruita de proximitat Fruita de proximitat logurt natural

Cigrons amb patata Mongeta amb patata Crema de verdures Crema de carbassa amb crostons de pa Pasta amb tomaquet
Salmo al forn amb amanida d’enciam, |  Estofat de gall dindi amb ceba i Arrds amb tomaquet i ou dur Truita de patata i ceba amb amanida Pollastre al forn amb amanida d’enciam,
ceba i pastanaga Xampinyons d’enciam, tomaquet i olives pastanaga i olives
Fruita de proximitat Fruita de proximitat Fruita de proximitat Fruita de proximitat Gelat

Pot resoldre els seus dubtes a: HYPERLINK "mailto:info@gumen-catering.com" info@gumen-
catering.com o a través de la nostra web.
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